
令和 8 年度 上武大学 大学院 経営管理研究科 シラバス

講義番号 授業科目名 スポーツ心理マネジメント演習 I・II 担当教員 竹内成生

英語授業科目名 M anagement of sport psychology Seminar I, II 単 位 各 4 学 期 通年

対象年次 １・２年次 ｸﾗｽ指定 心理/スポーツ関連の知識を有する者 他との関連

履修条件 スポーツ心理学に関する知識と電気生理学的検討手法の基礎知識を有することが必須である。

ﾃｰﾏ･副題

授 業 の

教育目的

・ 目 標

スポーツに関連したさまざまな現象/問題に対する生理心理学的な研究アプローチによって，その背

景基盤の解明またはマネジメント手法について，研究する力を養うことを目標とする。

授 業 の

理解度の

到達目標

実験計画，実施，解析，考察をみずから遂行し，修士論文としてまとめること。

授業キーワード スポーツ心理，健康心理，生理心理，実験・解析

授業の内容 演習 I ：論文抄読を通じた研究動向と問題点を理解，機器を用いた測定と解析の実施

演習 II：測定の実施と解析を通じて結果を考察し，修士論文をまとめる

授業の方法 論文紹介や抄読論文の実験系や自ら立案した実験を遂行し，データ収集と解析を行う。

授業展開 演習 I（全 30 回）

【1】ガイダンス・ディスカッション

【2—7】論文抄読会と論文記載実験系の再現等

【8—13】論文抄読会とデータ解析方法学習

【14, 15】ディスカッションと前期のまとめ

【16】ディスカッション

【17—21】論文抄読会と検定手法の学習

【22—29】実験計画立案と予備実験

【30】演習 I のまとめとディスカッション

演習 II（全 30 回）

【1】ガイダンス・ディスカッション

【2—7】予備実験データの検討と本実験に向けた研

究骨子の策定（目的・仮説・方法）

【8—13】本実験の実施とデータ検討

【14, 15】ディスカッションと前期のまとめ

【16】ディスカッション

【17—21】データ解析とディスカッション

【22—29】修論原稿を基にしたディスカッション

【30】演習 II のまとめ

成  績

評価方法

参加意欲，提出レジュメ，研究スキルの習得，修士論文のまとめ方などから総合的に評価する。

成  績

評価基準

総合点 80 点以上を A，79－70 点は B，69－60 点は C とする。59 点以下は不合格とする。

テキスト 必要に応じて授業中に指示する。

参考図書 必要に応じて授業中に指示する。

準備学習に

必要な時

間，又はそ

れに準じる

程度の具体

的な学習内

容

抄読では該当範囲を受講前に熟読し，レジュメを用意すること。また，実験データの取得では修士論

文で相応しいデータ数を取得し，解析すること。なお，研究内容の検討では，みずから解析データを

基に解釈と考察をおこなうことが必要となる。

学生への

ﾒｯｾｰｼﾞ

スポーツに関わる不思議な現象について，生理と心理の両側面からアプローチすることによって，そ

の機序の解明に繋げて欲しい。

ｵﾌｨｽｱﾜｰ 授業前後の時間

連 絡 先 電話番号 0270-32-1011 内線: 1705 ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ: tshigeki@ic.jobu.ac.jp
人数制限 なし


